REGIONE
TOSCANA

LO SPORT PER TUTTO

salute, benessere, socialita’, ambiente

ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT

COMITATO REGIONALE E CONTRO TUTTO CON IL PATROCINIO E
TOSCANA IL CONTRIBUTO
obesita’, doping, razzismo, indifferenza

LO SPORT PER TUTTO

salute, benessere, socialita’,
ambiente

E CONTRO TUTTO

obesita', doping, razzismo,
Indifferenza

... MENTRE FAI SPORT....

OPUSCOLO N. 2
“SPORT E AMBIENTE”



REGIONE
TOSCANA

LO SPORT PER TUTTO

salute, benessere, socialita’, ambiente

ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT

COMITATO REGIONALE E CONTRO TUTTO CON IL PATROCINIO E
TOSCANA IL CONTRIBUTO
obesita’, doping, razzismo, indifferenza

PROTEGE AMO | L NOSTRO AMBI ENTE:

LA RACCOLTA DI FFERENZI ATA
| NDI CAZI O\l E CONSI GLI  UTI LI

Quante volte vi siete chiesti: e questo dove |o butto?

A parte alcuni oggetti di cui €& ovvia la categoria di
smaltinmento, per nolti altri vengono senpre dei dubbi,
scaturiti anche dal fatto che tra Conmune e Conmune ci
possono essere dei diversi netodi di smaltinento e di
di ff erenzi azi one.

ALCUNI CONSI GLI UTI LI

Separa correttanmente gli inballaggi in base al materiale
di cui sono fatti.

Ri duci senpre, se possi bi | e, il vol une degl

i mbal  aggi : schiaccia le lattine e |e Dbottiglie di
pl astica richiudendole poi con il tappo, conprim carta e
cartone.

Dividi, quando é possibile, gli inballaggi conposti da piu
materiali, ad esenpio i contenitori di plastica delle
mer endi ne dalla vaschetta di cartone oppure i barattoli di
vetro dal tappo di netallo.

Togl i gli scarti e [ resi dui di ci bo dagl
imballaggi prima di nmetterli nei contenitori per la
raccolta differenziata.

Sappi che la carta sporca (di cibo cone i cartoni della
pizza, di terra, di sostanze velenose cone solventi o
vernici), i fazzoletti usati e gli scontrini non vanno nel
contenitore della carta; e che il loro conferinento
peggiora la qualita della raccolta differenziata di carta
e cartone.

Fai attenzione a non nettere nel contenitore del vetro
oggetti in ceram ca, por cel | ana, specchi e
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| anpadi ne. Inserire tali materiali puo vanificare i tuoi
sforzi perché rovina |la raccolta del vetro.

Non tutti i materiali si riconoscono facilnente.

Ti  indichiano i principali sinboli presenti con Ia
relativa descrizione e |’indicazione della nmateria

utilizzata per facilitarti |la differenziazione:

ALCUNI SIMBCLI presenti sui prodotti che ci aiutano a
capire il materiale di cui sono fatti e di conseguenza le
nodalita di smaltinento e riciclaggio.

DESCRI ZI ONE MATERI A

PE e il sinbol o del
Polietilene; a volte viene
specificato se si tratta di PE
ad alta densita (HDPE, PE-HD)
0 a bassa densita (LDPE, PE- Pl astica

S| MBOLO
LD) .
Lo si puo trovare indicato
anche con il nunmero 2 (HDPE) o
4 (LDPE).
PET € il sinbolo de
Po[letllenterefpalato; | o si Pl asti ca
puo trovare indicato anche con
il numero 1
PVC e il sinbol o del
PoI|V|n|!prruro; |l o si puo Pl asti ca
trovare indicato anche col
nunero 3.
PP € il sinbolo del
Pollprop!lene ; 1o si puo _ Pl asti ca
trovare indicato anche con i
nunero 5.
PS € il sinbol o del
Pol!stlrolo; | o si puo trovare Pl astica
i ndi cato anche con il nunero
6.
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accoppiato ad altri materi al
(" poliaccoppi ato" es.
Tet r apak) .

VE e il sinbolo del vetro. Vetro
AL e il sinbolo dell' Lattine
al |l um ni o.

ACC e il sinbolo della banda .

st agnat a. Lattine
CA e il sinbolo del cartone Carta

In alcuni centri
urbani si ricicla
con il vetro

00000

Pl e il sinbolo generico dei
materiali poliaccoppiati.

| ndi fferenziato
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PERCHE DI FFERENZI ARE

Al cune i ndicazion

produrre Carta,

circa costi
Vetro e Metalli

necessari a
ri sparm o,

e nmaterial
ed entita del

sia di materie prine che di energia, per produrre materiale
riciclato.
Cart a
Produzi one da materia prinma Produzi one da material e
riciclato
Per produrre una tonnellata di Per produrre una tonnellata
carta occorrono: di carta riciclata
15 al beri occorrono:
440.000 litri d' acqua nessun al bero
7.600 kWh di energia elettrica 1.800 litri d'acqua
2.700 kW di energia
elettrica
Vetro

Per produrre vetro

Per produrre vetro con ugual

occorrono: quantita di materia prim e
vetro di recupero si risparma
Silice Met & del fabbisogno di materia
Soda prima.
Carbonato di Calcio Un terzo di energia in quanto
la tenperatura di fusione & piu
La tenperatura di fusione bassa.
e pari a 1500 °C
Metal |i

Per produrre 1 Kg di
all um ni o occorrono:

Per produrre 1 Kg di allumnio
da materiale riciclato occorre:

Bauxite (mnerale dal quale
si ottiene |"allumnio)
14/ 16 kWh di energia

solo 0.7/0.8 kW di energia
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COSA Sl GNI FI CANO ALCUNI SI MBOLI CHE TROVI AMO SUI PRODOTTI ?
| NFORMAZI ONI UTI LI SUI PRCDOTTI E RELATI VA DESCRI ZI ONE

SI MBOLO DESCRI ZI ONE

| mbal l aggi riciclati o riciclabili
| sinmboli triangolari con |le frecce che si
rincorrono nascono entranbi con la direttiva
éD europea del 1983 sugli inballaggi. Il primo
é} riguarda | e confezioni di carta o cartone. I
secondo quelle di plastica. Entrambi possono
vol er dire due cose: che |'inballaggio e
riciclabile ma non necessarianente riciclato,

oppure che parte del materiale e riciclato.
Pertanto, senza ulteriori specificazioni,
questi marchi sono anbi gui .

| numeri presenti all'interno del secondo
marchio, da 1 a 6, indicano il tipo di plastica

N utilizzata secondo un codice prestabilito

04y, _ . .

& Tavolta il nunmero e acconpagnato anche da

FELD sigle, per una maggi or precisione (es. 02 - PE-

HD Gssia Politilene H gh Density; 04 - PE-LD
ossia Politilene Low Density).

ATTENZI ONE: La presenza del nunero 7 indica che
il materiale non e riciclabile.

Contributo per riciclaggio

Questo sinbolo indica che il produttore
aderisce ai consorzi, previsti dalla |egge, per
organi zzare il recupero e il riciclaggio degl

i mbal | aggi .

Significa "Non disperdere nell'anbi ente dopo
" uso".

Ridurre il volunme di al cuni inballaggi,
appi attendol i,
e utile per occupare nmeno spazi o.
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G indica conme schiacciare una bottiglia di
plastica prima di gettarla nell'apposito
cassonetto. Ridurre il volume e inportante per
far si che ogni rifiuto occupi meno spazio.

E' il sinmbolo del riciclaggio, indica "Il Punto
Verde" ed attesta che il prodotto puo essere
recuper at o.

ECOLABEL: Unico marchio ufficiale in Europa per
la qualita ecologica. Il prodotto e stato
ottenuto con ridotto inpatto anmbientale in ogn
fase del suo ciclo di vita (produzione,

i mbal | aggi o, distribuzione, utilizzo,
smal ti mento).
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E PRIMA DI GETTARE UN RI FI UTO PER TERRA O ABBANDONARLO
NELL" AMBI ENTE PENSA A QUESTO

Bi odegradabilita

PRODOTTO TEMPO | MPI EGATO PER
DEGRADARSI
Lattina: 20-100 anni

g;i Torsol o di nel a: 15 giorni a 3 nesi

Bottiglia di vetro: 4000 anni

Bottiglia di

pl asti ca: 100- 1000 anni

Filtro di sigaretta: 2 anni

G ornal e: 4-12 nesi

Fazzoletto di carta: 3-6 nesi
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COME SI RICICLANO | RIFIUTI?
| ndi cazioni util

ATTENZI ONE ALCUNE DI QUESTE | NDI CAZI ONI POSSONO CAMBI ARE
DA COMUNE A COVUNE O DA PROVINCIA A PROVINCIA VI
CONSI LI AMO  SEMPRE DI CONTROLLARE DI RETTAMENTE  SUL
RACCOGLI TORE EVENTUALI | NDI CAZI ONI

Bl DONE BLU - VETRO, LATTINE, PLASTI CA

bottiglie (vetro e plastica)

bi cchi eri

bagnoschi uma

bonbol ette di spray per igiene della casal/persona

inmbal l o di detersivi

lattine in allumnio e banda stagnata — VUOTE - (bibite,
tonno, pelati, olio, olive, burro, ecc.)

polistirolo per alinenti

inmballo di prodotti per |'igiene della casal/persona

tani che di piccole dinmensioni tubetti netallici (rmaionese,
dentifricio, lucido da scarpe)

vasetti in vetro, svitando tappi e coperchi

vaschette rigide e semrigide (frutta, gelato, yogurt,
dessert)

vaschette e fogli di allumnio (carta stagnola, vaschette
per forno o freezer)

Bl DONE MARRONE - UM DO BI ODEGRADABI LE

avanzi di cibo

ceneri spente di camnetti e simli

escrenenti e lettiere di animali donestici

filtri del the canom|la e infusi

fondi di caffé e orzo

gusci d’ uovo

gusci di cozze e crostacei

ossa di piccol e di nension

pane vecchio

scarti di cucina, frutta e verdura

salviette di carta e carta da cuci na.

tappi di sughero

I N ALCUNI CENTRI URBANI NEL BI DONE MARRONE si pu0 gettare
anche:

ramagli e

potature di piccoli alberi e siepi legate a fascina (max 1
fascina delle dimensioni del sacco)
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sfalci d erba e fiori recisi

pi ante (senza terra)

residui vegetali da pulizia dell'orto

Per altre citta possono essere presenti speciali “Bidon
Verdi ”.

- CARTA
cartoni piegati
confezioni in cartoncino (anche dei nedicinali)
giornali e riviste
[ibri e quaderni
sacchetti di carta

vol antini pubblicitari

| NDI FFERENZI ATO ( CONTROLLARE PERCHE' | N ALCUNE ClI TTA |
PRODOTTI SOTTO | NDI CATI SONO SUDDI VI SI NEL DETTAGLI O
contenitori in tetrapak (cartone plastificato):

| atte, succhi, panna, bescianella, vino. (In alcune citta,
cone Firenze per esenpio, il tetrapak e raccolto insiene
al Vetro)

oggetti in plastica e gonma:

spazzolino da denti, rasoio usa e getta, pettini e
spazzol e, guanti di goma

assorbenti igienici e pannolini, calze di nylon

matite, pastelli, penne e pennarelli, nollette per i
panni, giocattol
accendi ni — senza gas, nozziconi di sigaretta, siringhe,

pol veri dell ' aspirapol vere

carta carbone, carta oleata, carta plastificata

| anpadi ne, nastro adesi vo,

piatti, bicchieri e posate in plastica (attenzione: spesso
vengono gettati nella raccolta della plastical)

nmusi cassette e vi deocassette, floppy disc e cd rom dvd
blister e contenitori rigidi e formati a sagoma

(gusci per giocattoli, pile, articoli da

cancel l eria/ferranmenta, cam ce, ecc.)

buste e sacchetti per alinenti in genere (pasta, riso,
caranel |l e, ecc)

cassette per frutta e verdura

coper chi

confezioni rigide/flessibili per alinenti (affettati,
frutta, ecc)

filme pellicole per alinmenti e da inballaggio (anche
espanse)

flaconi/di spensatori/barattol

10
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sciroppi, crene, salse, alinenti in polvere, ecc.
cosnetici, acqua distillata, detersivi, rullini

fotografici

reggette

reti per frutta e verdura

sacchi e sacchetti, buste e borsette, ecc.

vaschette porta uova, per alinmenti e gelati

sacchi, sacchetti, borse e involucri di nylon, polistirolo
e inballaggi in plastica

BATTERIE E PILE - PRESSO | NEGXZI

tutti i tipi di batterie (ricaricabili e no, conpresi i
cellulari).

NO |l e batterie per auto e noto

MEDI CI NALI - PRESSO FARNVACI E
disinfettanti, fiale per iniezioni, pastiglie, pomate,
sciroppi, supposte

DI RETTAMENTE AL CENTRO RACCOLTA

batterie di auto e noto

cassette di |legno o plastica

ceram ca

conputer e periferiche

dam gi ane e vetri di grandi di nmensioni

el ettrodonmestici (frigo, lavatrice, |avastoviglie, cucina
ecc.)

inpianti elettronici (videoregistratore, radio, dvd ecc.)
inerti

| egno

mat erassi e cuscini

metal | i

nmobi | i

neon e | anpade a scarica

oli vegetali e per autotrazione

pneunati ci

polistirol o da inball aggi

reti per letti

scar pe
tel evi sori
tossici e infiammbili: bonbolette e vasi contenitori di

acquaragi a, antiruggine, diluenti, solventi, tinture,
verni ci

acetone, antitarlo, antiparassitari, smacchiatori,
triellina

11
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acidi, colle, coloranti, mastici, resine attive per
depur at ori

di serbanti, erbicidi, insetticidi, pesticidi, topicidi e
vel eni in genere

battericidi, bianchetto, materiale filtrante acquar

vasi per piante (terracotta o altro material e non

pl asti co)

vestiti

qual ora non siano presenti nella vs. zona gli altri tipi

di “bidoni raccoglitori”, nei centri raccolta e spesso
possi bile portare anche: batterie e pile, carta e cartone,
imbal l aggi in plastica, nedicinali, ramaglie

ALCUNI CONSI GLI PER UN CONSUMO | NTELLI GENTE

COVPRA VI CI NO

Conpra prodotti che hanno | a segnal azi one del |uogo di
origine, preferendo quelli coltivati o prodotti nelle tue
vi cinanze, in quanto si riducono i trasporti.

NO AL G A' CONFEZI ONATO
Sono confezioni sicure e conopde, che pero fanno crescere
la quantita di plastica nella nostra pattum era.

NO Al PRCDOTTI USA E GETTA
Cercate di utilizzare le stoviglie di casa oppure conprate

prodotti biodegradabili, esistono, infatti, in conmercio,
prodotti "usa e getta" conposti da am do di mais, quindi
al tament e bi odegradabili, che possono essere raccolti

insieme ai rifiuti organici.

COVPRA MENO
Conpra solo la quantita di nmerce di cui ha effettivanmente
bi sogno, evitando cosi gli sprechi e risparnm ando denaro.

LA SCELTA DEG.I | MBALLAGA

E' possibile scegliere, senza perdere in qualita,
confezioni senplificate e alleggerite, fabbricate con
materiali riciclati, ecologici, riciclabili.

Acqui state detersivi e detergenti alla spina, si trovano
anche shanmpoo e bagnoschi uma: si acqui sta solo una volta
il flacone in plastica, poi lo si rienpie con |le ricariche
che utilizzano anche il 70%di plastica in neno rispetto

12
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al flacone.

Per | e bevande, preferite | e confezioni "formato
famglia": fanno risparm are soldi, inballaggi, risorse ed
energi a.

Per fare la spesa e neglio servirsi di shopper in carta
oppure di borse in tela, juta, cotone. Se usianp sacchetti
di plastica, riutilizziamli piu volte.

Esistono cicli di vuoto a rendere che pernettono di
riutilizzare il vetro.

COVPRA/ VENDI L' USATO

Conpra e vendi il tuo usato, anche su internet. Prodotti
che credi che non servano piu a nulla e che andrebbero a
fare rifiuto magari sono utilizzabili per qual cuno.

ALTRI SI MBOLI CHE ALCUNE VOLTE SONO
| NDI CATI SU NOSTRI PRCDOTTI

Sost anze car buranti

Sost anze corrosive

Sost anze i nfi ammabi l i

Sost anze tossi che

Sostanze irritanti

.....] nondo e parte di noi
e noi sianp parte del nondo.....
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