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            Ginnastica artistica 

 

  REGOLAMENTO 2013 - 2014 
 

A cura di Dino Bucchi 

1) Il programma tecnico comprende: 

■ 4 CATEGORIE con esercizi di difficoltà progressiva; 

■ Una MINIPRIMA CATEGORIA con esercizi semplificati ed a carattere promozionale per ginnasti di 

età compresa tra i 6 e gli 8 anni da compiere. 

2) Per le categorie MINIPRIMA, PRIMA e SECONDA sono previsti esercizi obbligatori, mentre per le 

categorie TERZA e QUARTA sono previsti esercizi liberi costruiti sulla base delle griglie allegate e sulla base 

delle difficoltà del Codice dei Punteggi Internazionale FIG edizione 2012. 

3) Per tutte le categorie MINIPRIMA, PRIMA, SECONDA, TERZA e QUARTA, è prevista una classifica 

generale individuale con le relative suddivisioni in fasce di età. 

4) Il Campionato, per tutte le categorie sopra elencate, si svolgerà a livello PROVINCIALE e NAZIONALE. 

Nel caso in cui nelle Province di competenza non venga svolto il campionato, l’accesso alla Fase Nazionale è 

comunque consentito previa autorizzazione del DD.TT.NN. 

5) I Programmi Tecnici e Codici dei Punteggi di riferimento sono quelli stabiliti dall’AICS. 

6) Per quanto non specificato, relativamente ai programmi, si deve far riferimento al Codice Internazionale dei 

Punteggi FIG (ed. 2012). 

7) I ginnasti sono suddivisi per categoria di età: 

■ MINIPRIMA: dai 6 (sei) anni compiuti agli 8 (otto) da compiere. 

■ ALLIEVI: dagli 8 (otto) anni compiuti ai 14 (quattordici) anni compiuti o da compiersi nell’anno in 

corso. Al loro interno gli allievi sono suddivisi in due fasce d’età, con classifiche separate: FASCIA “A” 

(dagli 8 agli 11 anni) e FASCIA “B” (dai 12 ai 14 anni). 

■ JUNIOR: dai 15 (quindici) anni compiuti o da compiersi entro l’anno ai 18 (diciotto) anni compiuti o da 

compiersi nell'anno in corso. 

■ SENIOR: dai 19 (diciannove) anni compiuti o da compiersi nell'anno in corso. 

Le categorie di appartenenza dei ginnasti di GAM sono indicate nelle tabelle sottostanti in base all’anno di nascita: 

 



 

 
 

 
 

Anno Sportivo TABELLA DELLE CATEGORIE DI ETA' 

Anno di Nascita 8 7 6 5 4 3 2 1 0 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 e precedenti 

2013  mini ALLIEVI JUNIOR SENIOR 

2014 mini ALLIEVI JUNIOR SENIOR 

 
La prima categoria è riservata ai soli ginnasti tesserati AICS, le classifiche saranno suddivise in due fasce d’età, 8-11 anni e 12-14 anni come da tabella 
sottostante: 

 
Anno Sportivo PRIMA CATEGORIA  

Anno di Nascita 8 7 6 5 4 3 2 1 0 99 98 97 96 
2013  ALLIEVI A ALLIEVI B  
2014  ALLIEVI A ALLIEVI B  

 
La seconda categoria è riservata ai ginnasti tesserati AICS e tesserati FGI, con classifiche separate: 
 
 

Anno Sportivo SECONDA CATEGORIA 

Anno di Nascita 6 5 4 3 2 1 0 99 98 97 96 95 94 93 

2013  ALLIEVI A ALLIEVI B JUNIO
R 

SENIOR 

2014 ALLIEVI A ALLIEVI B JUNIO
R 

SENIOR  

 
 

Alla terza e quarta categoria OPEN possono partecipare sia ginnasti AICS che FGI inseriti in una sola classifica come da tabella sottostante: 
 
 

Anno Sportivo TERZA E QUARTA CATEGORIA 

Anno di nascita 5 4 3 2 1 0 99 98 97 96 95 94 93 92 

2013  UNDER 15 OVER 
15 

 

2014  UNDER 15 OVER 
15 
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