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Precisazioni ed Errata corrige 2006 – Programma e Regolamento G.A.F.  

 
Carissimi Tecnici/che 
sono sotto riportate le modifiche “barrate” e “corrette in rosso” al fine di avvicinarsi al 
nuovo sistema di valutazione degli esercizi dato dalla F.I.G. (punteggio finale = somma del 
valore con partenza A + punteggio con Esecuzione B), fermo restando che per i 
campionati AICS 2006 RESTA in vigore il codice FIG 2001-04 per quanto riguarda le 
penalità di esecuzione e gli abbuoni per collegamento speciali. 
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- Sono proclamate "Campionesse Nazionali A.I.C.S. di G.A.F. di Categoria" (Allieve 
1° fascia, Allieve 2° fascia, Junior e Senior) le ginnaste che hanno ottenuto il maggior  
punteggio nel concorso 4A. 
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- Esiste un punteggio A (valore della NOTA DI PARTENZA dell'esercizio) dato dalla 
somma dei singoli elementi scelti uno per ogni riga  orizzontale della griglia fino ad un 
massimo di punti 10,00  9,90. (ad eccezione che per le parallele asimmetriche dove gli 
elementi richiesti sono solo 5: vedi PARALLELE) 
- Esiste un punteggio B (ESECUZIONE) dato da punti 10,00 meno le penalità per falli 
eseguiti  
- Il PUNTEGGIO FINALE è dato dalla SOMMA DI  (A + B) : 2   (cancellare   :2) 

 
Esempio:    Nota di Partenza: Punteggio  A  punti 7,40 

 Esecuzione: Punteggio B  (p.10,00 - p.0,80 per falli eseguiti) = punti 9,20 
 PUNTEGGIO  FINALE:   ( 7,40 + 9,20 ) = punti16,60    : 2 = punti  8,30   
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• La presenza dell'allenatore/trice sul podio (tappetature) per le categorie Allieve, Junior 

e Senior non è consentita, ed è penalizzata ogni volta punti 0.50 AGGIUNGERE 
eccetto che alle parallele asimmetriche. 
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Le ginnaste hanno facoltà di scelta tra gli elementi …….., con la possibilità di effettuare anche 
elementi dei livelli superiori (max 2 alle Parallele e max 4 alla Trave e al Corpo Libero) a cui 
sarà assegnato un ABBUONO di p. 0.10 ciascuno sul Punteggio Finale  sino ad un max di p.0,20 
alle Parallele e max p.0,40 alla TRAVE  e Corpo Libero.  
 
Per le cat. Allieve  2° fascia e Junior (2° e 3° livello): 
Per il VOLTEGGIO le ginnaste possono scegliere tra i salti che appartengono al 1° e 2° livello, con 
la possibilità di effettuare 1 salto di livello superiore, o volteggio depennare di difficoltà minimo A  
da p.8,20 secondo C.d.P. F.G.I. 2006, con ABBUONO di p. 0.20 sul Punteggio Finale.   
Per la cat. Senior (4° livello): 
Per il VOLTEGGIO le ginnaste possono scegliere tra tutti i salti disponibili sulla tabella, 
con la possibilità di effettuare salti  depennare di difficoltà minimo A  da p.8,20 secondo 
C.d.P. F.G.I. 2006, con ABBUONO di p. 0.20 sul Punteggio Finale  partendo da punti 
10,00. con valore di  partenza A  punti 10,00 
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PUNTEGGIO FINALE    
(punteggio A + punteggio B (10.00- penalità falli) ) depennare : 2 del 1° Salto    P.   ____  + 
(punteggio A + punteggio B (10.00-- penalità falli) ) depennare : 2 del 2° Salto   P._______= 
                                                                                                       P.______  : 2   =             
 

NOTA BENE La ginnasta ha facoltà, ……. Alle ginnaste della cat. Senior sono consentiti 
2 salti riga D se almeno uno dei due è un volteggio come da C.d.P.-F.G.I. 2006 di valore 
min. A – p.8,20 che avrà N.P. p.10,00; in ogni caso tale  salto deve appartenere ad un 
gruppo strutturale diverso dal primo  
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OGNI VOLTA:   PUNTEGGIO FINALE =  A + B (depennare  :2) 
N.B.  ……Gli abbuoni sono aggiunti al Punteggio Finale ed assegnati per elementi di 
valore superiore al livello di appartenenza (max. due  a Parallele / quattro a Trave C.L.), 
difficoltà B-C-D-E-E-F-G supplementari e anche per collegamenti speciali come da 
C.d.P. 2001/2004 2006, …. 
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2.eseguire 1 salto codificato F.I.G. di difficoltà minimo A  da p.8,20 secondo C.d.P. 
F.G.I. 2006: = valore di partenza  riga D  p 10,00 con ABBUONO  (+ p. 0.20) sul 
Punteggio Finale   
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2. tutti gli elementi del C.d.P. F.G.I. 2006 2001 - 2004, entrate ed uscite comprese, di 
difficoltà  minimo B non previste sulla griglia 

     difficoltà B p. 0.10 0,20 ogni volta 
     difficoltà C p. 0.20 0,30 ogni volta 
     difficoltà D p. 0.30 0,40 ogni volta 
     difficoltà E Super p. 0.40  0,50 ogni volta,        
     difficoltà F p. 0.60 ogni volta -    
    difficoltà G p. 0.70 ogni volta 

 
NOTA BENE:  restano INVARIATI gli ABBUONI per collegamento come vecchio codice 
2001.2004 per mancanza con tempo per aggiornamento tecnico e di giuria. 
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